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¢ Quiénes somos?

1001 AVENTURAS somo una empresa con mas de
25 afos de experiencia en la organizacion de
extraescolares, campamentos y viajes de fin de
curso. Nuestras actividades estan organizadas y
supervisadas por nuestro equipo docente,
priorizando la seguridad y el disfrute de los

vsuarios.

Todas las actividades extraescolares ofrecen a
los estudiantes la oportunidad de explorar
intereses adicionales, desarrollar habilidades y

socializar con sus compaieros.

Participar en actividades extraescolares no solo
enriquece la experiencia educativa, sino que
también ayuda a los estudiantes a mejorar su
autoestima, aprender a trabajar en equipo y
gestionar su tiempo de manera efectiva. Ademas,
son una excelente manera de hacer nuevos
amigos y descubrir pasiones que podrian influir

en su futuro.

HABILIDADES SOCIALES

P

Permiten a los nifos interactuar con
sus compafieros en un entorno
diferente al escolar, fomentando la
amistad, la colaboracion y el trabajo
en equipo.

CREATIVIDAD

Actividades como el arte, la misica o
el teatro estimula la imaginaciéon y la
expresion personal, ayudando a los
niflos a explorar sus intereses y
talentos.

SALUD FISICA Y MENTAL

Todas nuestras actividades ~*=

extraescolares se preparany
programan acorde a las
necesidades individuales de

cada centro

Promueven un estilo de vida activo,
mejorando la salud fisica y
contribuyendo a la reduccion del estrés
y la ansiedad.

DISCIPLINA'Y
RESPONSABILIDAD

Al comprometerse con actividades
extraescolares, los alumnos deben
cumplir con horarios y expectativas.
Fomentando la responsabilidad y la
puntualidad, habilidades que son
valiosas en la vida cotidiana y en futuros
empleos.



Desarrollo fisico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinacion, la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad. Ademas,
fomentan un estilo de vida activo y

saludable.

Habilidades sociales: Participar en
deportes en equipo enseina a los ninos a
trabajar en grupo, a comunicarse y a
desarrollar habilidades interpersonales.
Aprenden a respetar a sus companeros y a

trabajar juntos hacia un objetivo comun.

Disciplina y responsabilidad: los ninos
aprenden la importancia de la disciplina, la

puntualidad y el compromiso.

4. Autoestima y confianza: Lograr metas, ya

sea mejorar en una habilidad o ganar un
partido, puede aumentar la autoestima de

los ninos y ayudarles a sentirse mas
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Actividades perfecta
para cualquier edad,
fomentando la confianza
y el autonocimiento

. Manejo del estrés: excelente
manera de liberar tensiones y

manejar el estrés. Los deportes
pueden ser una via para que los

ninos se expresen y se relajen.

. Fomento de valores: aprender
valores importantes como el trabajo
en equipo, la perseverancia, el

respeto y la deportividad.

Oportunidades de socializacién:
excelente manera de hacer nuevos
amigos y conocer a otros ninos con

intereses similares.

seguros de si mismos.r

e~

. Futbol, baloncesto,
balonmano, hockey,
patinaje, judo, karate,
badminton, tenis,
voleibol, gimnasia
ritmica, natacidn, etc. /
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1. Desarrollo fisico: Estas actividades ayudan .
a mejorar la coordinacion, la fuerza, la
i ) o B Actividades perfecta
resistencia y la flexibilidad. Ademas, para cualquier edad,
R . . fomentando la confianza
fomentan un estilo de vida activo y y el autonocimiento
saludable.
2. Habilidades sociales: Participar en
extraescolares con mas companeros
ensena a los ninos a trabajar en grupo, a
. -rs Desarrollan autonomia y control
comunicarse y a desarrollar habilidades S. Y
) sobre el elemento artistico que
interpersonales. Aprenden a respetar a sus ]
seleccmnan, COMo SuUs cuerpos,
companeros y a trabajar juntos hacia un Manos o Voz.
objetivo comun.
.. N . Expanden sus capacidades
3. Descubren sus sentimientos y emociones y G
imaginativas y disfrutan de un
adquieren herramientas poderosas para ambiente que les permite ser ellos
comunicarlas y controlarlas. mismos con total libertad, ademas
de explorar diferentes espacios
4. Autoestima y confianza: Lograr metas, ya artisticos, aprenden y generan una
) . gran variedad de creaciones
sea mejorar en una habilidad o ganar un o
artisticas
partido, puede aumentar la autoestima de
los ninos y ayudarles a sentirse mas 7. Oportunidades de socializacién:
seguros de si mismos. f excelente manera de hacer nuevos
amigos y conocer a otros ninos

intereses similares.

danza clasica,

&
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« Teatro, baile moderno,
manualidades, magia,

cine, circo y artes
escénicas, etc.
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Estimula la curiosidad: Fomenta el interés
por el mundo que les rodea y les anima a

hacer preguntas y explorar.

Desarrollo del pensamiento critico: Los
ninos aprenden a observar, experimentar y
analizar, lo que mejora su capacidad para

resolver problemas.

Fomento de la creatividad: La ciencia a
menudo implica la creacién de proyectos y
experimentos, lo que estimula la

imaginacion

Trabajo en equipo: Muchas actividades
cientificas se realizan en grupo, lo que
ensena a colaborar y comunicarse con

otros.

Preparacion para el futuro: Fomenta el
interés en carreras STEM (ciencia,

tecnologia, ingenieria y matematicas), que

son cada vez mas relevantes.

Minichef, diverciencia y
robdtica.

@
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. A través de la cocina, los ninos

Habilidades practicas: Aprender a
cocinar les proporciona habilidades

utiles para la vida diaria.

Cocinar permite experimentar con
sabores, texturas y presentaciones,
estimulando la creatividad, mientras
permite a los ninos aprender sobre
la importancia de una alimentacion

saludable.

Desarrollo de la paciencia y la
concentracion: Cocinar requiere
seguir instrucciones y prestar
atencion a los detalles, lo que

mejora estas habilidades.

pueden explorar diferentes culturas

y tradiciones culinarias.
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IDIOMAS Y APOYO £

EN

ESTUDIO

Refuerzo del aprendizaje: Ayuda a los ninos
a consolidar y reforzar los conocimientos
adquiridos en el aula, mejorando su
comprension de las materias

Desarrollo de habitos de estudio: Fomenta
la organizacion, la responsabilidad y la
autodisciplina, habilidades clave para el

éxito académico.

Atencion personalizada: Proporciona un
espacio para abordar dudas y dificultades

especificas que no se resuelven en clase

Reduccion del estrés académico: Al
sentirse mas preparados y seguros de su
conocimiento, los ninos pueden enfrentar

examenes y tareas con menos ansiedad.

Mejora del rendimiento escolar:
Generalmente, los ninos que participan en
estas actividades obtienen mejores
resultados académicos, ya que reciben

apoyo adicional en las areas que necesitan.

. Apoyo al estudio,

hacemos los deberes,

comprension lectora
Inglés y Francés
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. Dominar un nuevo idioma puede

. Las clases de idiomas involucran

Mejora las habilidades cognitivas:
Aprender un nuevo idioma estimula
el cerebro, mejora la memoria, la
concentracion y la capacidad para
resolver problemas.

Exponerse a diferentes idiomas y
culturas, abre la mente a nuevas

formas de pensar y expresar ideas.

aumentar la autoestima y la
seguridad al comunicarse en

diversos entornos.

actividades en grupo, lo que mejora
la interaccion social y el trabajo en

equipo.

El conocimiento de idiomas es algo
muy valorado tanto en estudios

superiores como en el mercado

laboral global.
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fomentando la confianza
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inteligencia emocional de los pequeinos. Los \ |

1. desarrollo de habilidades sociales y de la

. i o = Actividades perfecta
ninos aprenden a gestionar distintas o — para cualquier edad,
. = fomentando la confianza

situaciones desde la empatia y el y el autonocimiento

autocontrol.

2. Desarrollo fisico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinacion, la fuerza, la

resistencia y la flexibilidad. Ademas,

fomentan un estilo de vida activo y (

1. Cuando hablamos de talleres,
saludable.
nos referimos a actividades

3. Manejo del estrés: excelente manera de i )
que pueden realizarse en dias

liberar tensiones y manejar el estrés. Los .
sueltos por mes o trimestre,

talleres de bienestar pueden ser una via . e
involucrando indistintamente

para que los ninos se expresen y se relajen. a nifios y familiares.

4. Reduccion del estrés académico: Al o
2. Al tener la posibilidad de

sentirse mas preparados y seguros de su i .
prep y g realizarlos en familia, puede

conocimiento, los ninos pueden enfrentar .
mejorar los lazos

xamen r n men nsi . .
examenes y tareas co enos ansiedad interpersonales entre los

miembros de las mismas.

k 3. Descubren sus sentimientos
y emociones y adquieren

herramientas poderosas para

comunicarlas y controlarlas.

« Yoga, yoga en familia, K /

taller de hogwarts,

K musicoterapia, etc. /
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PEQUES

Desarrollo fisico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinacion, la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad. Ademas,
fomentan un estilo de vida activo y

saludable.

. Ayuda a mejorar el desarrollo individual de

cada nino, mejorando su coordinacién ojo
mano y permitiendo descubrir al alumno

poco a poco su deporte favorito.

Manejo del estrés: excelente manera de
liberar tensiones y manejar el estrés.
Aprenden a gestionar sus emociones en la

derrota y la victoria en los juegos.

Habilidades sociales: Participar en
deportes en equipo ensena a los ninos a
trabajar en grupo, a comunicarse y a
desarrollar habilidades interpersonales.
Aprenden a respetar a sus companeros y a

trabajar juntos hacia un objetivo comun.
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Enfocadas para
educacioén infantil

1. Descubren diferentes
deportes a través de juegos
divertidos

N

Predeporte, futbol
infantil, pequecirco,
taller divertido,

ludoteca. /

o
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Actividades sujetas a un minimo de participantes

*En caso de que Ia actividad extraescolar propuesta no liegase al minimo de participantes necesarios
para Ia realizacion de Ia misa, esta se puede sustituir por otra actividad extraescolar acorde a las
necesidades y caracteristicas del centro educativo.

reservas@1001aventuras.com

& Desarrollo del programa & Teléfono de contacto.

& Monitores y entrenadors deportivos @& Direccion de correo para comunicacion
directa familia - equipo directivo
& Gestion de cobros e inscripcion de
& Seguro de accidentes y RC alumnos
Impuestos incluidos

Pide tu presupuesto sin

& Actividades de 1 dias compromiso para actividades
& Actividades de 2 dias extraescolares, excursiones,
campamentos o viajes de fin de

& Coordinador y monitores titulados

& Actividades + 3 dias

Curso
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