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1001 AVENTURAS somo una empresa con más de
25  años de experiencia en la organización de
extraescolares, campamentos y viajes de fin de
curso. Nuestras actividades están organizadas y
supervisadas por nuestro equipo docente,
priorizando la seguridad y el disfrute de los
usuarios. 

¿Quiénes somos?

CREATIVIDAD

SALUD FÍSICA Y MENTAL

Actividades como el arte, la música o
el teatro estimula la imaginación y la
expresión personal, ayudando a los
niños a explorar sus intereses y
talentos.

Permiten a los niños interactuar con
sus compañeros en un entorno
diferente al escolar, fomentando la
amistad, la colaboración y el trabajo
en equipo.

Extraescolares

HABILIDADES SOCIALES

Todas nuestras actividades
extraescolares se preparan y

programan acorde a las
necesidades individuales de

cada centro

EXTRAESCOLARE
S

Promueven un estilo de vida activo,
mejorando la salud física y
contribuyendo a la reducción del estrés
y la ansiedad.

DISCIPLINA Y
RESPONSABILIDAD 

Al comprometerse con actividades
extraescolares, los alumnos deben
cumplir con horarios y expectativas.
Fomentando la responsabilidad y la
puntualidad, habilidades que son
valiosas en la vida cotidiana y en futuros
empleos.

Todas las actividades extraescolares ofrecen a
los estudiantes la oportunidad de explorar
intereses adicionales, desarrollar habilidades y
socializar con sus compañeros.

Participar en actividades extraescolares no solo
enriquece la experiencia educativa, sino que
también ayuda a los estudiantes a mejorar su
autoestima, aprender a trabajar en equipo y
gestionar su tiempo de manera efectiva. Además,
son una excelente manera de hacer nuevos
amigos y descubrir pasiones que podrían influir
en su futuro. 



INFORMACIÓN Y OBJETIVOS

OPCIONES

Desarrollo físico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinación, la fuerza, la

resistencia y la flexibilidad. Además,

fomentan un estilo de vida activo y

saludable.

1. EDADES

Actividades perfecta
para cualquier edad,

fomentando la confianza
y el autonocimiento

Fútbol, baloncesto,
balonmano, hockey,
patinaje, judo, karate,
bádminton, tenis,
voleibol, gimnasia
rítmica, natación, etc.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Información

2. Habilidades sociales: Participar en

deportes en equipo enseña a los niños a

trabajar en grupo, a comunicarse y a

desarrollar habilidades interpersonales.

Aprenden a respetar a sus compañeros y a

trabajar juntos hacia un objetivo común.

3.
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Disciplina y responsabilidad:  los niños

aprenden la importancia de la disciplina, la

puntualidad y el compromiso.

OTROS BENEFÍCIOS

Autoestima y confianza: Lograr metas, ya

sea mejorar en una habilidad o ganar un

partido, puede aumentar la autoestima de

los niños y ayudarles a sentirse más

seguros de sí mismos.

4.

5. Manejo del estrés: excelente

manera de liberar tensiones y

manejar el estrés. Los deportes

pueden ser una vía para que los

niños se expresen y se relajen.

6. Fomento de valores: aprender

valores importantes como el trabajo

en equipo, la perseverancia, el

respeto y la deportividad.

Oportunidades de socialización:

excelente manera de hacer nuevos

amigos y conocer a otros niños con

intereses similares.

7.



INFORMACIÓN Y OBJETIVOS

OPCIONES

EDADES

EXTRAESCOLARES 
ARTÍSTICAS Y TALLERES

Información
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OTROS BENEFÍCIOS

Desarrollo físico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinación, la fuerza, la

resistencia y la flexibilidad. Además,

fomentan un estilo de vida activo y

saludable.

1.

Actividades perfecta
para cualquier edad,

fomentando la confianza
y el autonocimiento

Teatro, baile moderno,
danza clásica,
manualidades, magia,
cine, circo y artes
escénicas, etc.

2. Habilidades sociales: Participar en

extraescolares con mas compañeros

enseña a los niños a trabajar en grupo, a

comunicarse y a desarrollar habilidades

interpersonales. Aprenden a respetar a sus

compañeros y a trabajar juntos hacia un

objetivo común.

3.
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Descubren sus sentimientos y emociones y

adquieren herramientas poderosas para

comunicarlas y controlarlas.

Autoestima y confianza: Lograr metas, ya

sea mejorar en una habilidad o ganar un

partido, puede aumentar la autoestima de

los niños y ayudarles a sentirse más

seguros de sí mismos.

4.

5. Desarrollan autonomía y control

sobre el elemento artístico que

seleccionan, como sus cuerpos,

manos o voz.

6. Expanden sus capacidades

imaginativas y disfrutan de un

ambiente que les permite ser ellos

mismos con total libertad, ademas

de explorar diferentes espacios

artísticos, aprenden y generan una

gran variedad de creaciones

artísticas

Oportunidades de socialización:

excelente manera de hacer nuevos

amigos y conocer a otros niños con

intereses similares.

7.



CIENCIA

OPCIONES

EDADES

EXTRAESCOLARES 
CIENTÍFICAS

Información
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COCINA

Estimula la curiosidad: Fomenta el interés

por el mundo que les rodea y les anima a

hacer preguntas y explorar.

1.

Actividades perfecta
para cualquier edad,

fomentando la confianza
y el autonocimiento

Minichef, diverciencia y
robótica.

2. Desarrollo del pensamiento crítico: Los

niños aprenden a observar, experimentar y

analizar, lo que mejora su capacidad para

resolver problemas.

3.
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Fomento de la creatividad: La ciencia a

menudo implica la creación de proyectos y

experimentos, lo que estimula la

imaginación

Trabajo en equipo: Muchas actividades

científicas se realizan en grupo, lo que

enseña a colaborar y comunicarse con

otros.

4.

1. Habilidades prácticas: Aprender a

cocinar les proporciona habilidades

útiles para la vida diaria.

2. Cocinar permite experimentar con

sabores, texturas y presentaciones,

estimulando la creatividad, mientras

permite a los niños aprender sobre

la importancia de una alimentación

saludable.

Desarrollo de la paciencia y la

concentración: Cocinar requiere

seguir instrucciones y prestar

atención a los detalles, lo que

mejora estas habilidades.

3.
Preparación para el futuro: Fomenta el

interés en carreras STEM (ciencia,

tecnología, ingeniería y matemáticas), que

son cada vez más relevantes.

5.

A través de la cocina, los niños

pueden explorar diferentes culturas

y tradiciones culinarias.

4.



APOYO AL ESTUDIO

OPCIONES

EDADES

IDIOMAS Y APOYO AL
ESTUDIO

Información
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IDIOMAS

Refuerzo del aprendizaje: Ayuda a los niños

a consolidar y reforzar los conocimientos

adquiridos en el aula, mejorando su

comprensión de las materias

1.

Actividades perfecta
para cualquier edad,

fomentando la confianza
y el autonocimiento

Apoyo al estudio,
hacemos los deberes,
comprensión lectora

Inglés y Francés

2. Desarrollo de hábitos de estudio: Fomenta

la organización, la responsabilidad y la

autodisciplina, habilidades clave para el

éxito académico.

3.

1001 Aventuras
Ocio S..L.

919908713 - 651929516 - 661267569        https://1001aventuras.com        reservas@1001aventuras.com

Atención personalizada: Proporciona un

espacio para abordar dudas y dificultades

específicas que no se resuelven en clase

Reducción del estrés académico: Al

sentirse más preparados y seguros de su

conocimiento, los niños pueden enfrentar

exámenes y tareas con menos ansiedad. 

4.

1. Mejora las habilidades cognitivas:

Aprender un nuevo idioma estimula

el cerebro, mejora la memoria, la

concentración y la capacidad para

resolver problemas. 

2. Exponerse a diferentes idiomas y

culturas, abre la mente a nuevas

formas de pensar y expresar ideas.

Dominar un nuevo idioma puede

aumentar la autoestima y la

seguridad al comunicarse en

diversos entornos. 

3.
Mejora del rendimiento escolar:

Generalmente, los niños que participan en

estas actividades obtienen mejores

resultados académicos, ya que reciben

apoyo adicional en las áreas que necesitan.

5.

Las clases de idiomas involucran

actividades en grupo, lo que mejora

la interacción social y el trabajo en

equipo.

4.

El conocimiento de idiomas es algo

muy valorado tanto en estudios

superiores como en el mercado

laboral global.

5.



BIENESTAR

OPCIONES

EDADES

EXTRAESCOLARES Y
TALLERES DE BIENESTAR

Información
C/Doctor Castelo N.º 14- Piso 1, puerta 2
28009 Madrid
Tfn: 651 92 95 16 - 91 990 87 13
reservas@1001aventuras.com

TALLERES

desarrollo de habilidades sociales y de la

inteligencia emocional de los pequeños. Los

niños aprenden a gestionar distintas

situaciones desde la empatía y el

autocontrol.

1.

Actividades perfecta
para cualquier edad,

fomentando la confianza
y el autonocimiento

2. Desarrollo físico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinación, la fuerza, la

resistencia y la flexibilidad. Además,

fomentan un estilo de vida activo y

saludable.

3.
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Manejo del estrés: excelente manera de

liberar tensiones y manejar el estrés. Los

talleres de bienestar pueden ser una vía

para que los niños se expresen y se relajen.

Reducción del estrés académico: Al

sentirse más preparados y seguros de su

conocimiento, los niños pueden enfrentar

exámenes y tareas con menos ansiedad. 

4.

1. Cuando hablamos de talleres,

nos referimos a actividades

que pueden realizarse en días

sueltos por mes o trimestre,

involucrando indistintamente

a niños y familiares.

2. Al tener la posibilidad de

realizarlos en familia, puede

mejorar los lazos

interpersonales entre los

miembros de las mismas.

Descubren sus sentimientos

y emociones y adquieren

herramientas poderosas para

comunicarlas y controlarlas.

3.

Yoga, yoga en familia,
taller de hogwarts,
musicoterapia, etc.



DEPORTIVAS

OPCIONES

EDADES

PARA LOS MAS
PEQUES

Información
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Desarrollo físico: Estas actividades ayudan

a mejorar la coordinación, la fuerza, la

resistencia y la flexibilidad. Además,

fomentan un estilo de vida activo y

saludable.

1.

Enfocadas para
educación infantil

2. Ayuda a mejorar el desarrollo individual de

cada niño, mejorando su coordinación ojo

mano y permitiendo descubrir al alumno

poco a poco su deporte favorito.

3.
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Manejo del estrés: excelente manera de

liberar tensiones y manejar el estrés.

Aprenden a gestionar sus emociones en la

derrota y la victoria en los juegos.

Habilidades sociales: Participar en

deportes en equipo enseña a los niños a

trabajar en grupo, a comunicarse y a

desarrollar habilidades interpersonales.

Aprenden a respetar a sus compañeros y a

trabajar juntos hacia un objetivo común.

4.

1. Descubren diferentes

deportes a través de juegos

divertidos

Predeporte, futbol
infantil, pequecirco,

taller divertido,
ludoteca.



Incluido en el precio

Desarrollo del programa

Coordinador y monitores titulados

Monitores y entrenadors deportivos

Teléfono de contacto.

Seguro de accidentes y RC

reservas@1001aventuras.comreservas@1001aventuras.com

Dirección de correo para comunicación
directa familia - equipo directivo

Impuestos incluidos

Gestión de cobros e inscripción de
alumnos
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Turnos:

Actividades de 1 días

Actividades de 2 días

Actividades + 3 días

Pide tu presupuesto sin
compromiso para actividades
extraescolares, excursiones,

campamentos o viajes de fin de
curso


